& Association Sportive du Lycée Arbez Carme et Paul
painlevé

CROSS DEPARTEMENTAL UNSS
mercredi 18 Novembre 2026

a Bourg en Bresse (Parc de Bouvent)
AUTORISATION PARENTALE

Je soussigneé (€)............oeeeeeuennn. e eeeeeeeee e .. (P€TE, METe, tuteur) autorise mon fils/ma fille
............................................. a partzczper au champzonnat départemental de cross UNSS.

J'autorise / je n’autorise pas les professeurs responsables a faire pratiquer en cas d’urgence une intervention
médicale ou chirurgicale dans [’établissement hospitalier le plus proche.

N° de téléphone : Date : Signature :

Organisation :
Départ : mercredi 18 Novembre 2026 a 12h30 devant le lycée Paul painlevé ou 12h40 au Lycée arbez Carme
Retour : mercredi 18 Novembre 2026 vers 18h
Déplacement en grand bus
Accompagnateurs : Mr Faillard / Dessolin/ Poncet/Fischer/Jacquet/De Simone/Bajard
Matériel : Maillot jaune AS pour ceux qui I’ont, 3 épingles pour dossard, Baskets adaptées , un verre réutilisable.

NB : pas de vestaire sur place . Nous apporterons des Tentes/Abris pour stocker les affaires. Eviter les objets de valeur

Horaires /Distance :

Lycée fille:  Appel: 15h10 Départ: 15h20 Distance : 3600m 120
Lycée garcon : Appel : 15h35 Départ: 15h45 Distance : 4500m 250
16h15 PODIUMS EQUIPES LYCEES

Compétition par équipe de 6 concurrents (lycée excellence ou établissement : mixité obligatoire : 2 garcons et 2 filles
au minimum)

Médailles aux 3 premiers individuels de chaque course (scratch).

Médailles aux 3 premicres équipes de Sport Partagé college et lycée.

Médailles aux 3 premieres équipes de chaque catégorie en établissement et excellence

Les podiums individuels seront effectués immédiatement a I’arrivée de chaque course

PRENEZ LE COM : QUEEN of BourK & KING of BourK

Un segment sera positionné sur une partie du parcours. Sur une distance de 300m environ, il

permettra a tous les athlétes de se confronter a une zone chronométrée spécifique.

Aussi, nous comptons sur vous pour relever le défi du Challenge Solidaire « A vos bouchons ». Apporter un
maximum de bouchons pour soutenir la recherche sur les maladies infantiles, les cancers
pédiatriques.https://opuss.unss.org/storage/evenements/a0/el/reglement-challenge-bouchons.1791359581.pdf
QUALIFICATION AU CHAMPIONNAT ACADEMIQUE : mercredi 2/12/2026 & Parilly



https://opuss.unss.org/storage/evenements/a0/e1/reglement-challenge-bouchons.1791359581.pdf

