
 

RESTAURANT SCOLAIRE DU LYCÉE ARBEZ CARME 
du 9 au 13 novembre MIDI 

 
 

Les repas sont préparés sur place par l’équipe de restauration du lycée. 
 

 

       

 
 
 

Menus susceptibles de varier selon les aléas de livraisons. 
 

 

 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Nuggets poulet 
Nuggets végétal 

 
 

*** 
 

Légumes du soleil 

Purée de PDT 

Ratatouile 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Corbeille de fruits 

 

LUNDI  9 MARDI 10 
11 21 

MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Emincé de dinde à la crème 
Filet de limande 

 
*** 

 
Trio de légumes 

Epinards à la béchamel 
Riz pilaf 

 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Corbeille de fruits 

 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Saucisse de Toulouse 
Omelette au fromage 

 
*** 

 
Haricots beurre persillade 

Haricots verts 
PDT vapeur 

 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 

Roulé à la confiture 
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Salade bar 
 

*** 
 

Sauté de porc curry coco 
Filet de colin 

 
 

*** 
 

Carottes persillées 
Duo de courgettes 

Boulgour 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Poire au chocolat 

 
 

Cafétéria :  
 

Hot dog viande ou végé / Pomme rosti 


