
 

RESTAURANT SCOLAIRE DU LYCÉE ARBEZ CARME 
du 5 au 9 octobre SOIR 

 
Les repas sont préparés sur place par l’équipe de restauration du lycée. 

 
 

 

 

 Menus susceptibles de varier selon les aléas de livraisons. 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

Bon 
 

Week 
 

End 
 

 
 

 

LUNDI 5   MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 

 
Salade de tomates 

 
*** 

 
Gratin de macaroni 

 
 
 

*** 
 

Ratatouille 
 
 
 

*** 
 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 
 

Tarte aux pommes 
normandes 

 

 
Houmous de pois chiche 

 
*** 

 
Pilon de poulet 
Dos de colin 

 
 

*** 
 

Légumes couscous 

Mélange 5 céréales 

 
 

*** 
 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 
 

Corbeille de fruits 
 

 
Avocat mayonnaise 

 
*** 

 
Quenelle nature 
Sauce lyonnaise 

 
 

*** 
 

Julienne de légumes 

Riz à la créole 

 
 

*** 
 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 
 

Salade de fruits frais 
 

 

 
Salade de chou jambon  

et comté 
*** 

 
Escalope de dinde viennoise 

Burger d’épeautre au 
provolone 

 
*** 

 

Poêlée tajine 

Semoule 
 
 

*** 
 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 
 

Liégeois de fruits 
 


