
 

RESTAURANT SCOLAIRE DU LYCÉE ARBEZ CARME 
du 5 au 9 octobre MIDI 

 
 

Les repas sont préparés sur place par l’équipe de restauration du lycée. 
 

 

       

 
 
 

Menus susceptibles de varier selon les aléas de livraisons. 
 

 

 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Poisson meunière 
 
 

*** 
 

Côte de blette au thym 

Champignons à la crème 

Coquillettes 
 

 
*** 

 
Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 

Barre glacée 

 

LUNDI  5 MARDI 6 
11 21 

MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Hachis Parmentier 
Hachis poisson 

 
*** 

 
Duo de carottes 
Haricots verts 

 
 

 
*** 

 
Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Fromage blanc compote 

 

 
MENU VEGE 

Salade bar 
 

*** 
 

Raviolis de légumes du 
soleil 

 
*** 

 

Butternut rôtie 

Brocoli 
 
 

 
*** 

 
Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Cookies 

 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Emincé de dinde à la crème 
Galette végétale pois et légumes 

 
*** 

 
Duo de courgettes 

Gratin de chou-fleur 
Polenta crémeuse 

 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Corbeille de fruits 

 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Boulette de volaille 
Filet de colin nature 

 
*** 

 
Poêlée de légumes à l’espagnole 

Piperade de poivrons 
PDT vapeur 

 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 

Gâteau à l’ananas 

 
 

Cafétéria :  
 

Tacos viande ou tacos poisson 


