
 

RESTAURANT SCOLAIRE DU LYCÉE ARBEZ CARME 
du 28 septembre au 2 octobre MIDI 

 
 

Les repas sont préparés sur place par l’équipe de restauration du lycée. 
 

 

       

 
 
 

Menus susceptibles de varier selon les aléas de livraisons. 
 

 

 

 
MENU VEGE  

Salade bar 
 

*** 
 

Crousti fromage 
Galette de butternut 
lentilles corail mozza 

 
*** 

 
Poêlée tajine 
PDT au four 

 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Compote 

 

LUNDI  28 MARDI 29 
11 21 

MERCREDI 30 JEUDI 1er VENDREDI 2 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Steak haché de poulet 
Poisson à la bordelaise 

 
*** 

 

Lentilles à la moutarde 

Brunoise de légumes du soleil 

Riz à la créole 

 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 

Pastèque 

 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Nuggets de poulet 
Nuggets végétal 

 
*** 

 
Brocoli 

Duo de courgettes 
Pomme dauphine 

 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Tarte citron 

 

 
MENU VEGE 

Salade bar 
 

*** 
 

Tortellini tomate mozza 
 
 

*** 
 

Haricots beurre 
Aubergine 

 
 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Corbeille de fruits 

 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Escalope de dinde 
Thon frais 

 
*** 

 
Carotte à la crème 
Chou blanc braisé 

Boulgour 
 

 
*** 

 
Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Pannacotta fruits rouges 

 
 

Cafétéria :  
 

Wrap bacon ou wrap saumon 


