
 

 

 

RESTAURANT SCOLAIRE DU LYCÉE ARBEZ CARME 
du 14 au 18 septembre 2026 SOIR 

 
 

 

 

 Menus susceptibles de varier selon les aléas de livraisons. 

En gras sont identifiés les plats faits maison 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

Bon 
 

Week 
 

End 
 

 
 

 

LUNDI 14   MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

 
Jambon beurre 

Rillettes de thon 
*** 

 
Cordon bleu de dinde 

Cordon végé tomate fromage 
 
 

*** 
 

Courgette aux herbes 

Haricots blancs à la 

tomate 
 

*** 
 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 
 

Crème dessert 
 

 

 
Salade de perles aux crevettes 

 
*** 

 
Paupiette de veau 
sauce chasseur 

 
 

*** 
 

Brunoise de légumes 

du soleil 

Blé pilaf 

 
*** 

 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 
 

Eclair vanille ou chocolat 
 

 
Avocat mayonnaise 

 
*** 

 
Tagliatelle sauce pesto 

 
 
 

*** 
 

Poêlée de champignons  

Sauce forestière 

 
 

*** 
 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 
 

Salade de fruits frais 
 

 

 
Salade de concombre 

 
*** 

 
Rôti de porc cuit 

Poisson à la bordelaise 
 
 

*** 
 

Brunoise de légumes 

du soleil 
PDT au four 

 
*** 

 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 
 

Corbeille de fruits 
 


