
 

RESTAURANT SCOLAIRE DU LYCÉE ARBEZ CARME 
du 14 au 18 septembre 2026 MIDI 

 

 
 

 

       
 
 

 
Menus susceptibles de varier selon les aléas de livraisons. 

En gras sont identifiés les plats faits maison 

 

 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Chili con carne 
Chili végétarien 

 
 

*** 
 

Riz à la créole 
Tomate provençale 

Ratatouille 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Compote 

 

LUNDI  14 MARDI 15 
11 21 

MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Escalope de poulet 
Cœur de merlu 

 
 

*** 
 

Carottes à la crème 

Poêlée tajine 

Frites 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Glace 

 

 
 

Salade bar 
 

*** 
 

Boulette de bœuf 
Blanquette de poisson 

 
 

*** 
 

Piperade de poivron 
Petits pois 
Semoule 

 
*** 

 
Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Flan vanille 

 

 
MENU CHINOIS 

Salade bar 
 

*** 
 

Sauté à la vietnamienne 
Blanquette de poisson 

 
 

*** 
 

Poêlée asiatique 
Riz pilaf 

Haricots verts 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Litchis 

 

 
MENU VEGE 

Salade bar 
 

*** 
 
 

Penne sauce tomate 
 
 

*** 
 

Courgettes au citron 
Patates douces 

Carottes 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
*** 

 
Cookies 

 
 

Cafétéria :  
Sandwich italien au jambon cru ou aux œufs 


