
 

 

 

RESTAURANT SCOLAIRE DU LYCÉE ARBEZ CARME 

du 18 au 22 mai 2026 SOIR 
 

 

 

 

 Menus susceptibles de varier selon les aléas de livraisons. 

En gras sont identifiés les plats faits maison 

 

 

 
 

 

 
 
 

Bon 
 

Week 
 

End 
 

 
 

 

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 

 
Salade de concombre à 

la crème 
*** 

 
Boulette de veau sauce tomate 

Poisson à la bordelaise 
 
 

*** 
 

Epinards à la crème 
Farfalle 

 
 
 

*** 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 

Salade de fruits  
 

 
Salade composée 

 
*** 

 
Raviolis aux légumes 

du soleil BIO 
 
 

*** 
 

Gratin  de chou-fleur 
 
 
 

*** 
 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 
 

Cône glacé 

 

 
Avocat mayonnaie 

 
*** 

 
Poisson meunière 

 
 
 

*** 
 

Poêlée asiatique 

Poêlée campagnarde 

 
 

*** 
 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 

Ananas  
 

 
Salade de lentilles 

 
*** 

 
Spaghettis sauce 

carbonara ou 
Sauce saumon 

 
*** 

 

Poêlée tajine 

 
 
 

*** 
 
 

Fromage 
Yaourt 

 
 

*** 
 

Corbeille de fruits  
 


