
LUNDI 20 SEPTEMBRE et MERCREDI 22 SEPTEMBRE, 

PUIS CHAQUE SEMAINE  

ASSOCIATION SPORTIVE  

GYMNASE ARBEZ CARME 

Lundi de 12h15 à 14h00 

Musculation / préparation 
physique 
 

Mercredi de 13h30 à 15h00  

Futsal  
Musculation / cross training 
Activités extérieures 
 

Mercredi de 15h à 16h30 

Musculation / cross training 
Activités extérieures 

GYMNASE PAINLEVE 

Mercredi de 13h30 à 16h00 

Badminton 
Ultimate 
Volley 

Inscription sur place 

 
Chaussures propres sorties 
du sac obligatoire 
 
Serviette personnelle pour la 
musculation 

C’EST LA REPRISE ! ! ! 


